PROGRAMME DE FORMATION

FORMATION GESTION DE PROJET - 2 JOURS (14 H) - UNIQUE EN FRANCE

Sauvetage de projet : reprendre un projet en dérive

Version du 22/07/2026

Durée 2 jours (14 heures)
Public Chefs de projet confirmés, PMO, directeurs de projet, sponsors et dirigeants
; ) Avoir déja piloté ou suivi un projet ; idéalement venir avec un projet en difficulté (réel ou
Prérequis ,
passe)
Modalités Présentiel (partout en France) ou classe virtuelle - 4 a 10 personnes
Tarifs A partir de 1290 € HT / participant — financement OPCO possible, devis sous 24 h

Délai d'acces 2 a 4 semaines apres validation du devis

Objectifs pédagogiques
Alissue de la formation, le participant sera capable de :

1. Etablir en 72 h I'état réel d'un projet en dérive : avancement vrai, budget, moral, confiance du sponsor
2. Utiliser I'l|A pour analyser I'historique du projet (comptes rendus, tickets, e-mails) et reconstituer les faits
3. Trancher avec méthode : poursuivre, re-scoper, replanifier ou arréter

4. Reprendre en main une équipe usée par la dérive, sans chasse aux coupables

5. Gérer la communication de crise avec le sponsor et les parties prenantes

6. Installer les signaux d'alerte qui empécheront la prochaine dérive silencieuse

Programme détaillé

Jour 1 (7 h) — Diagnostiquer et décider

e Séquence 1 — Anatomie d'une dérive (1 h 15) : pourquoi les projets meurent en silence (optimisme,
reporting de facade, sponsor absent)

e Séquence 2 — Le diagnostic 72 h (2 h) : avancement réel, reste-a-faire honnéte, budget, risques, moral



e Séquence 3 — Atelier IA (1 h 45) : reconstituer I'histoire du projet a partir de ses traces - prompts d'audit
réutilisables

e Séquence 4 — L'arbre de décision du sauvetage (2 h) : poursuivre, re-scoper, replanifier, arréter — et
comment trancher

Jour 2 (7 h) — Reprendre en main et sécuriser
e Séquence 5 — Le plan de reprise (1 h 30) : périmétre resserré, jalons courts, victoires rapides

e Séquence 6 — Reprendre I'équipe (1 h 30) : réunion de relance, nouveaux rituels, sans chercher de
coupables

e Séquence 7 — Communication de crise (1 h 30) : dire la vérité au sponsor et rester crédible - jeux de role
e Séquence 8 — Les signaux d'alerte (45 min) : détecter la prochaine dérive avant qu'elle ne colte

e Séquence 9 — Simulation finale (1 h 45) : chaque participant déroule un sauvetage complet (cas réel ou
fourni) - évaluation

Méthodes pédagogiques et évaluation

e Cas fil rouge complet, ateliers IA guidés, jeux de role (réunion de relance, annonce au sponsor)

e Evaluation : quiz de positionnement, simulation finale évaluée, attestation de fin de formation

Accessibilité

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : aménagements étudiés en amont avec notre référent
handicap (contact@dtjtraining.fr).
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Déclaration d'activité en cours d'enregistrement (préfet Hauts-de-France) - Financement OPCO possible — devis sous

24 h ouvrées
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