PROGRAMME DE FORMATION

FORMATION CONSEIL - 1 JOUR (7 H) - INTROUVABLE AILLEURS

Red team décisionnel : stress-tester ses décisions

avec I'l1A

Version du 22/07/2026

Durée 1 jour (7 heures)

Public Dirigeants, CODIR, porteurs de projet, chefs de produit

Prérequis Aucun — venir avec un projet ou une décision en préparation

Modalités Présentiel (partout en France) ou classe virtuelle - 4 a 8 personnes

Tarifs A partir de 690 € HT / participant — financement OPCO possible, devis sous 24 h

Délai d’acces 2 a 4 semaines apres validation du devis

Objectifs pédagogiques
Alissue de la formation, le participant sera capable de :

1. Conduire un pre-mortem (méthode Gary Klein) sur un projet réel

2. Structurer un exercice d'avocat du diable sans générer de conflit

3. Utiliser I'l|A en adversaire pour attaquer un projet sous tous les angles
4. Hiérarchiser et chiffrer les risques révélés

5. Transformer les attaques en plan de consolidation

6. Rejouer le rituel en autonomie avant chaque décision majeure

Programme détaillé

Matin (3 h 30) — Apprendre a attaquer

e Séquence 1 — Pourquoi les projets « siirs » échouent (45 min) : pensée de groupe, biais d'optimisme -
cas réels décryptés



e Séquence 2 — Le pre-mortem pas a pas (1 h 15) : « nous sommes dans un an, c'est un échec : que s'est-il
passé ? » - animation, collecte, tri

e Séquence 3 — L'avocat du diable structuré (45 min) : regles, roles, posture - les questions qui dérangent
utilement

e Séquence 4 — Premiers assauts (45 min) : application au projet apporté par les participants

Apres-midi (3 h 30) — L'lA en adversaire, puis la consolidation

e Séquence 5 — IA adversariale (1 h 30) : prompts d'attaque (concurrent agressif, client décu, investisseur
sceptique, juriste pointilleux) sur le projet réel

e Séquence 6 — Tri et chiffrage des risques (45 min) : probabilité, impact, exposition
e Séquence 7 — Plan de consolidation (45 min) : parades, signaux d'alerte, conditions d'abandon

e Séquence 8 — Le rituel réutilisable (30 min) : check-list red team d'entreprise - évaluation

Méthodes pédagogiques et évaluation

e 90 % atelier : jeux de role cadrés, IA adversariale guidée, production du plan de consolidation

e Evaluation : restitution du plan de consolidation, quiz de fin, attestation de fin de formation

Accessibilité

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : aménagements étudiés en amont avec notre référent

handicap (contact@dtjtraining.fr).

DTJ Training — 5 rue des Indes Noires, Batiment Grand Large — Pole Jules Verne, 80440 Boves
contact@dtjtraining.fr - 06 18 18 18 16 - dtjtraining.fr - SIRET 890 855 844 00027

Déclaration d'activité en cours d'enregistrement (préfet Hauts-de-France) - Financement OPCO possible — devis sous
24 h ouvrées
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