
F I C H E  F O R M A T I O N

F O R M A T I O N  ·  1  J O U R  ( 7  H )

ChatGPT & Claude au quotidien professionnel

D U R É E

1 jour (7 heures), adaptable en
2 demi-journées à distance.

P U B L I C

tous salariés, indépendants,
dirigeants — tous métiers.

F I N A N C E M E N T

OPCO possible · devis sous
24 h

F O R M AT

Présentiel partout en France
ou classe virtuelle

T A R I F  P A R  P A R T I C I P A N T

À partir de 828 € TTC
TVA incluse · financement OPCO possible

Objectifs pédagogiques

Comprendre l'IA générative : Savoir ce que ces outils font vraiment — et ce qu'ils ne font pas (limites, hallucinations, confidentialité).

Rédiger des prompts efficaces : Structurer ses demandes pour obtenir des résultats fiables et réutilisables.
Gagner du temps au quotidien : Rédaction, synthèse, e-mails, comptes rendus, traduction, préparation de réunions.
Analyser des documents : Faire résumer, comparer et questionner ses propres fichiers en toute sécurité.
Adopter les bons réflexes : Vérification des résultats, données sensibles, usages conformes au RGPD.

Construire sa boîte à outils : Repartir avec ses modèles de prompts personnalisés, prêts à l'emploi.

Prérequis

aucun. Être à l'aise avec un navigateur web suffit.

Méthodes & évaluation

70 % de pratique — démonstrations, ateliers sur vos cas, co-construction de prompts.
quiz de positionnement en début et fin de formation, exercices pratiques évalués, attestation de fin de formation.

Accessibilité & délai d'accès

formation ouverte aux personnes en situation de handicap — aménagements étudiés avec notre référent handicap.
Délai d'accès : 2 à 4 semaines après validation du devis.
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